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CAPITOLUL 1/ RESPONSABILITATE FARA DEPASIREA ATRIBUTIILOR

Capitolul 1. Rolul ingrijitorului de
curatenie in spital, atributiile si
responsabilitatile profesionale

Responsabilitate fara depasirea atributiilor. Acest capitol explica principiile si conduita practica relevanta
pentru rolul de ingrijitor de curatenie.

B -

n imagine: Confirma sarcina si zona cu persoana responsabild. Pregateste materialele aprobate si echipamentul cerut. Lucreaza numai conform
procedurii si instruirii.

PASI DE LUCRU iN SIGURANTA

Confirma sarcina si zona cu persoana responsabila. REGULA DE RETINUT

Pregateste materialele aprobate si echipamentul cerut. Lucreazi in limitele fisei pos tului:
5 b

nu manipula dispozitivele si
raporteaza imediat riscurile.

Lucreaza numai conform procedurii si instruirii.

Opreste si semnaleaza pericolul ori neclaritatea.

R APARE O SITUATIE NEASTEPTATA?
Incheie si consemneaza activitatea daca procedura solicita.

Un tub, cablu sau dispozitiv pare deplasat? Opreste
lucrul in apropiere si cheama personalul medical.

VERIFICA-TE
ingrijitorul observa un tub desprins in apropierea patului in timp ce
sterge noptiera. Ce trebuie facut mai intai pentru
RASPUNS SIGUR a pastra pacientul si echipa in
Opreste lucrul in zona afectata, evitd sa atinga tubul si anunta imediat siguranté?

asistenta. Nu il repozitioneaza si nu continua peste el.
R&mai in limitele rolului si cere ajutorul potrivit.
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LA FINALUL CAPITOLULUI VEI PUTEA

+ Sa explici ce inseamna rolul in siguranta pacientului.
+ Sa aplici fisa postului si organizarea sarcinilor in limitele postului.
» Sé& recunosti cand trebuie sa te opresti si sa raportezi.

INTELEGE / TEORIE EXPLICATA

1.1. Ce inseamna rolul in siguranta pacientului

murdariei si aplicarea corecta a dezinfectiei reduc posibilitatea transferului microorganismelor prin
suprafete si obiecte. Ingrijitorul contribuie prin observarea atenta a spatiului, respectarea procedurii
aprobate si anuntarea prompta a unei situatii pe care nu o poate rezolva in limitele rolului.

Rolul este important tocmai pentru ca se desfasoara in apropierea pacientilor si a personalului. O podea
umeda, un dozator gol, o laveta folosita in doua zone sau un recipient deteriorat pot crea riscuri evitabile.
Activitatea buna presupune atentie, respectarea circuitelor si colaborare, fara a interpreta aspecte clinice
sau a interveni asupra tratamentului.

1.2. Fisa postului si organizarea sarcinilor

Fisa postului descrie sarcinile concrete, subordonarea si responsabilitatile postului. Ea trebuie citita
impreuna cu procedurile unitatii si cu instructiunile de lucru. Doua spitale pot repartiza diferit unele
operatiuni; de aceea, o practica intalnita intr-o alta sectie nu inlocuieste instruirea locala.

Inainte de lucru, angajatul trebuie sa stie ce spatii i sunt repartizate, ce frecventa se cere, ce produse sunt
aprobate si pe cine anunta cand apare o problema. Daca sarcina nu este clara sau lipseste un material
necesar, se cere clarificare inainte de improvizatie.

1.3. Limitele rolului si raportarea

Ingrijitorul nu stabileste diagnostice, nu administreaza medicamente, nu manipuleaza dispozitive medicale
si nu ia decizii de izolare. Daca observa o scurgere biologica, un ac abandonat, o alarma sau o modificare
a starii pacientului, se opreste in conditii de siguranta si anunta personalul responsabil.

Raportarea trebuie sa fie concreta: locul, obiectul sau suprafata, ce s-a observat si ce masura imediata de
protectie s-a luat. Nu se presupune ca ,a vazut cineva” si nu se ascunde o eroare. O informare clara
permite echipei competente sa evalueze riscul si sa decida urmatorul pas.
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