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INFIRMIERA UPU

Ghid complet de pregatire pentru concursurile de angajare

Cuvant 1nainte

intr-o unitate de primire a urgentelor, fiecare gest de ingrijire are greutate. Pentru pacient, un pat pregatit,
o explicatie calma sau ajutorul oferit la momentul potrivit pot insemna siguranta intr-o zi dominata de
teama si incertitudine. Infirmiera este aproape de aceste nevoi si contribuie, prin atentie si
responsabilitate, la Tngrijirea pe care o ofera intreaga echipa.

Am creat aceasta carte pentru persoanele care doresc sa inteleaga mai bine activitatea din UPU si CPU si
sa se pregateasca temeinic pentru concursurile de angajare. Ne-am propus o resursa clara, cuprinzatoare
si accesibila, care sa lege notiunile de situatiile concrete intélnite in serviciu. Pregatirea profesionala
devine mai solida cand cititorul poate explica de ce o regula exista si ce risc previne.

La Sanolitera, credem ca invatarea incepe cu intelegerea. Memorarea unui termen sau a unui raspuns
poate ajuta pentru moment, dar nu este suficientd cand situatia se schimba. Un pacient care putea merge
poate deveni slabit; o activitate obisnuita poate fi intrerupta de o urgenta. In aceste momente conteaza
recunoasterea problemei, comunicarea si alegerea sprijinului potrivit in limitele profesiei.

De aceea, volumul combina teoria explicata cu exemple, scheme utile, verificari vizuale si studii de caz.
Fiecare dintre cele saisprezece capitole se incheie cu zece intrebari grild si un barem explicat. intrebarile
va ajuta sa verificati intelegerea, iar explicatiile va indruma inapoi catre regula care trebuie consolidata.
Exercitiile suplimentare de la final ofera mai multe ocazii de recapitulare.

Va incurajam sa studiati in ritmul propriu, cu rabdare fata de temele dificile. Notati ce nu este clar,
comparati conceptele si reveniti la exemple. O greseala observata in timpul pregatirii este o ocazie de a
invata inainte ca o situatie asemanatoare sa apara in practica.

Speram ca aceasta carte sa va ajute sa construiti cunostinte, incredere si competenta profesionala.
Respectul pentru pacient, disponibilitatea de a cere ajutor si preocuparea pentru invatare continua raman
repere ale unei ingrijiri responsabile.

Echipa editoriala SanoLitera
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Introducere

Despre aceasta carte

Acest ghid este o resursa de studiu teoretic si autoevaluare pentru activitatea infirmierei in UPU/CPU.
Accentul cade pe primirea pacientului, siguranta, sprijinul echipei, recunoasterea schimbarilor care trebuie
raportate si ingrijirea de baza intr-un mediu cu evolutie rapida. Explicatiile leaga notiunile de decizii
practice, fara a transforma manevrele medicale avansate in atributii ale infirmierei.

Cui se adreseaza

Cartea se adreseaza candidatilor la concursurile pentru posturi de infirmiera in UPU/CPU, cursantilor din
programele de pregatire si infirmierelor care doresc sa isi consolideze cunostintele. Poate fi folosita
individual sau ca suport de recapitulare in cadrul instruirii, alaturi de demonstratiile si procedurile aplicabile
locului de munca.

Structura cartii

Cele patru parti cuprind saisprezece capitole. Fiecare capitol combina explicatii teoretice, exemple,
scheme ori checklisturi relevante, doua studii de caz si zece intrebari cu raspuns unic, urmate de barem
explicat. Banca suplimentara grupeaza intrebarile ramase pe teme. Anexele reunesc instrumente de
recapitulare, modele de autoevaluare, checklisturi, glosar si corespondente bibliografice.

Cum se utilizeaza cartea

Cititi intai teoria si urmariti exemplele. Explicati cu propriile cuvinte ce face infirmiera, de ce si cand cere
ajutor. Rezolvati independent intrebarile, apoi verificati baremul si reveniti la subiectele dificile. La cazuri,
formulati mai Tntai propriul raspuns si comparati-I cu rationamentul prezentat. Exersati procedurile numai in
cadrul instruirii si al rolului profesional.

DE RETINUT

Volumul este o resursa educationala independenta. Pentru un concurs concret, consultati anuntul,
tematica si bibliografia oficiala a angajatorului. in activitate, respectati competentele, fisa postului si
procedurile unitatii. Triajul clinic este efectuat de asistentul medical de triaj, nu de infirmiera.
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CAPITOLUL 8 / MOBILIZAREA, POZITIONAREA S| TRANSPORTUL iIN SIGURANTA

Transferul sigur
este o munca de echipa

Metoda urmeaza capacitatile actuale ale pacientului. Echipamentul potrivit si coordonarea preceda
miscarea.

Stabileste rolurile, verificd echipamentul si protejeaza dispozitivele inainte de deplasare.

CINCI REPERE DE APLICAT

a Clarifica

Confirma planul de mobilizare. REGULA DE RETINUT

Stabilizeaza Forta unei persoane nu
Verifica franele si suprafetele. inlocuieste metoda si
Pregateste

dispozitivul potrivite.
Asigura dispozitivul si ajutorul.

Coordoneaza

Urmeaza comanda comuna.

CAND CERI AJUTOR?

Reverifica

Apare ameteala sau slabiciune? Opreste

Observa pozitia si toleranta. o
manevra si solicita reevaluare.

CAZ PRACTIC DE CE?
Pacientul nu se mai poate mentine in sezut. Planul trebuie si reflecte starea
Opresti ridicarea si soliciti reevaluarea metodei. actuald.
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CAPITOLUL 8 / MOBILIZAREA, POZITIONAREA S| TRANSPORTUL iIN SIGURANTA

Transferul este o activitate de echipa planificata. Siguranta depinde de capacitatile actuale ale pacientului,
de dispozitiv si de coordonare, nu de forta fizicad a unei singure persoane.

INTELEGE / TEORIE EXPLICATA

8.1. Evaluarea inaintea miscarii

Asistentul medical si ceilalti profesionisti competenti stabilesc restrictiile si nivelul de ajutor. Infirmiera
verifica daca planul este clar: pacientul poate sustine greutatea, poate coopera si se poate mentine in
sezut? Exista durere, ameteala, traumatism sau dispozitive care schimba metoda? Nu este suficienta
intrebarea daca persoana ,merge de obicei”.

Metoda poate presupune sprijin verbal, ajutor fizic, dispozitiv de transfer sau lift. Echipamentul se alege
dupa capacitati, dimensiuni, greutate si instructiuni. Inainte se verifica limita de incarcare, integritatea si
instruirea pentru modelul concret. Numarul de persoane este cel necesar metodei, nu cel disponibil
intamplator.

8.2. Ergonomia si organizarea spatiului

Ergonomia urmareste reducerea solicitarilor inutile asupra corpului. Patul se regleaza la o inaltime potrivita
activitatii, se apropie echipamentele si se elibereaza traseul. Rasucirea trunchiului in timp ce este
sustinuta o greutate si intinderea peste pat cresc riscul de accidentare.

O postura aparent corecta nu face sigura ridicarea manuala a unei persoane complet dependente.
Dispozitivele care reduc frecarea si echipamentele mecanice limiteaza fortele implicate. Pacientul nu se
trage de brate, gat sau axile si nu se lasa sa se agate de gatul lucratorului. Manevra se opreste daca
metoda nu mai corespunde situatiei.

8.3. Transferul lateral pat—targa

Se confirma identitatea, destinatia, restrictiile si rolurile. Patul si targa se pozitioneaza potrivit dispozitivului,
se actioneaza franele si se aliniaza suprafetele conform metodei. Pacientului i se explica ce urmeaza si
cum poate participa. Dispozitivele medicale sunt gestionate de personalul competent.

Dispozitivul de transfer sau materialul cu frecare redusa se utilizeaza numai dupa instruire. Un membru
coordoneaza pornirea, ritmul si oprirea. Miscarile simultane evita rasucirea si tragerea neuniforma. Dupa
transfer se verifica pozitia, confortul, protecitiile laterale indicate si libertatea tuburilor. Orice durere noua ori
schimbare a starii se raporteaza.

INTELEGE / APLICA / VERIFICA 68



INFIRMIERA UPU CAPITOLUL 8

Ghid complet de pregatire pentru concursurile de angajare

DE RETINUT

Schema de transfer este o harta de verificare. Nu inlocuieste demonstratia practica si
instruirea pentru dispozitivul folosit.

Transfer lateral: punctele de control

PAT TARGA

Zona de transfer protejata « suprafete stabilizate

1 Plan, restrictii si numar de persoane confirmate

!

2 Suprafete stabilizate si dispozitiv potrivit pregatit

!

3 Tuburi si membre protejate; comanda unica

!

4 Dupa miscare: pozitie, confort si preluare verificate

Vedere conceptuala de sus: doua suprafete si zona de transfer. Metoda, pozitiile lucratorilor si dispozitivul se stabilesc prin evaluare si
instruire, nu din aceasta schema.

8.4. Transferul in scaun rulant si deplasarea
asistata

Scaunul se pozitioneaza si se stabilizeaza conform metodei. Suporturile pentru picioare se indeparteaza
din zona transferului, apoi se reasaza dupa asezare. Pacientul nu se ridica pe ele. Franele trebuie sa fie
actionate, iar incaltamintea si suprafata sa permita sprijin sigur.

Ridicarea si pivotarea se fac numai daca evaluarea si dispozitivul o permit. Dacé persoana nu poate
sustine greutatea sau devine ametita, nu se improvizeaza o ridicare ,din doud incercari”. Se cere ajutor Si
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se utilizeaza metoda adecvata. Dispozitivele precum centura de mers se folosesc doar cand sunt indicate,
compatibile cu starea si cunoscute prin instruire.

L] LN ) L] L] \) LN )
8.5. Pozitii si prevenirea forfecarii
Decubitul dorsal inseamna culcat pe spate, lateral inseamna culcat pe o parte, iar ventral inseamna culcat
pe abdomen. Pozitiile cu trunchiul ridicat pot sprijini confortul in anumite situatii, dar un traumatism, o
instabilitate sau o restrictie schimba indicatia. Infirmiera nu alege o pozitie terapeutica doar dupa numele
bolii presupuse.

Alunecarea pe pat produce forfecare: pielea si tesuturile profunde sunt solicitate in directii diferite.
Repozitionarea urmareste reducerea tragerii, folosind echipa si dispozitivele potrivite. Pernele si
suporturile se asaza dupa plan, fara comprimarea tuburilor, ascunderea unei leziuni sau crearea unei
presiuni noi.

8.6. Transportul si predarea la destinatie

Tnainte de plecare se confirma ca pacientul poate fi transportat, cine il insoteste si ce monitorizare este
necesara. La pacientul critic, personalul medical si echipamentele necesare nu sunt inlocuite de simpla
prezenta a infirmierei. Se verifica traseul, liftul si primirea la destinatie.

Tuburile si echipamentele se fixeaza potrivit instructiunilor. O butelie de oxigen nu se tine liber pe pat; se
foloseste suportul prevazut. Infirmiera nu modifica debitul. In deplasare se pastreazé controlul targii,
vizibilitatea si protectia membrelor. La agravare se opreste in siguranta si se alerteaza echipa.

Predarea cuprinde identitatea, destinatia, ajutorul necesar si orice schimbare observata pe drum, prin
persoana competenta. Pacientul nu se lasa singur intr-un coridor doar fiindca targa a ajuns in cladirea
potrivita.

RECAPITULARE
Metoda de transfer urmeaza capacitatile actuale. Echipamentul, ajutorul si coordonarea preceda
miscarea.

Repere pentru aprofundare: B1, B2, B10, B11.

APLICA / STUDII DE CAZ
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8.7. Studii de caz rezolvate

Cazul 1. Transfer care nu mai corespunde planului

Situatie. Pacientul fusese evaluat pentru transfer asistat in picioare. La ridicarea in sezut spune ca
ameteste si nu se poate mentine stabil.

Analiza. Capacitatea actuala s-a schimbat. Infirmiera opreste progresia spre ridicare, asigura pozitia cu
ajutor si cheama asistenta pentru reevaluare.

DE RETINUT

Lectia: planul se verifica la momentul manevrei. Un acord anterior nu justifica
continuarea unei miscari devenite nesigure.

Cazul 2. Targa cu dispozitive

Situatie. Pacientul are perfuzie si oxigen, iar tubul pare prea scurt pentru transfer.

Rationament. Deconectarea sau cresterea debitului nu sunt solutii ale infirmierei. Ea anunta echipa
inainte de miscare, pregateste traseul si verifica suporturile Tn limita rolului.

DE RETINUT

Conduita: transferul incepe dupa rezolvarea riscului de cédtre personalul competent.

VERIFICA / INTREBARI

8.8. Intrebiri de verificare

Set de 10 intrebari. Un singur raspuns corect.

UPU051 Pe ce se bazeaza ajutorul infirmierei pentru mobilizarea unui pacient nou in UPU?

A. Pe preferinta vizitatorului
B. Pe aceeasi manevra pentru orice pacient
C. Doar pe varsta din act

D. Pe evaluarea si planul stabilite de echipa competenta
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UPU054 Ce rol are cearsaful de mobilizare folosit conform tehnicii indicate?

A. Autorizeaza transferul unei singure persoane in orice situatie
B. Reduce frecarea directa asupra pielii
C. Permite tragerea de un membru lezat

D. Inlocuieste evaluarea mobilitatii

uPU058 In tehnica asistata cu doua persoane, unde se plaseaza colegul care ajuti la deplasarea
in pat?

A. La distanta, in afara salonului

B. Pe scaunul pacientului

C. In spatele usii fara contact cu echipa

D. Pe partea opusa, intr-o pozitie coordonata

UPU063 Dupa repozitionarea indicata, ce se reface inainte de incheiere?

A. Programul de vizite
B. Numai ordinea materialelor din depozit
C. Tratamentul medicamentos din proprie initiativa

D. Sprijinul capului, pozitia indicata si acoperirea pacientului

UPU071 Ce constatare verifica daca descarcarea calcaielor a fost obtinuta?

A. Cearsaful este foarte strans pe degete
B. Gleznele sunt lipite dureros una de alta
C. Pacientul nu mai poate cere ajutor

D. Calcéiele nu ating salteaua

UPU077 Ce pozitie descrie indicatia de decubit lateral?

A. Pacientul sta in picioare
B. Pacientul este culcat pe abdomen
C. Pacientul este culcat pe una dintre parti

D. Pacientul sta exclusiv in sezut

UPU087 Ce se verifica practic inainte de aducerea unui lift mobil la pat?

A. Doar numarul de perne
B. Numai distanta pana la fereastra
C. Spatiul necesar pentru pozitionarea bazei dispozitivului

D. Exclusiv varsta pacientului
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UPU094 Ce element se include in pregatirea transportului pacientului care primeste oxigen?

A. Fixarea si transportul sigur al echipamentului, fara modificarea debitului de infirmiera
B. Schimbarea debitului dupa preferinta
C. Oprirea oxigenului pentru comoditate

D. Purtarea libera a buteliei pe marginea targii

UPU098 Experienta cu un alt model de lift inlocuieste instruirea pentru dispozitivul disponibil in
UPU?

A. Numai cand pacientul este usor
B. Da, daca etichetele au aceeasi culoare
C. Nu, se verifica procedura si functiile modelului utilizat

D. Da, toate modelele sunt identice

UPU100 Pacientul putea merge la sosire, dar intre timp a devenit mult mai slabit. Ce se face
inainte de o noua deplasare?

A. Se solicita reevaluarea ajutorului si metodei de mobilizare
B. Se foloseste automat evaluarea initiala
C. Se trimite singur deoarece a mers anterior

D. Se presupune ca slabiciunea este lipsa de vointa

VERIFICA /| BAREM EXPLICAT

8.9. Barem si explicatii

Baremul setului de 10 intrebari.

UPUO051 - Raspuns D
Evaluarea functionala stabileste tipul si cantitatea de ajutor necesare.

Referinta: WisTech Open RN, Nursing Assistant, 8.2; CC BY 4.0; intrebare adaptata, Planul de mobilizare

UPUO054 - Raspuns B

Cearsaful creeaza o bariera si protejeaza pielea in timpul deplasarii asistate.

Referinta: WisTech Open RN, Nursing Assistant, 8.2; CC BY 4.0; intrebare adaptata, Cearsaful de mobilizare

INTELEGE / APLICA / VERIFICA 73



INFIRMIERA UPU CAPITOLUL 8

Ghid complet de pregatire pentru concursurile de angajare

UPUO058 - Raspuns D
Sursa descrie pozitii corespunzatoare de o parte si de alta a patului.

Referinta: WisTech Open RN, Nursing Assistant, 8.2; CC BY 4.0; intrebare adaptata, Pozitia echipei la cearsaf

UPUO063 - Raspuns D
Finalul manevrei include reasezarea suporturilor si acoperirea pacientului.

Referinta: WisTech Open RN, Nursing Assistant, 8.2; CC BY 4.0; intrebare adaptata, Confortul dupa deplasare

UPUO071 - Raspuns D
Sursa descrie verificarea lipsei contactului calcaielor cu salteaua.

Referinta: WisTech Open RN, Nursing Assistant, 8.2; CC BY 4.0; intrebare adaptata, Controlul descarcarii calcaielor

UPUO77 - Raspuns C
Decubitul lateral poate fi pe dreapta sau pe stdnga, conform indicatiei.

Referinta: Programul national de pregatire a infirmierelor, Note de curs, p. 96, Decubit lateral

UPUO087 - Raspuns C
Spatiul disponibil poate conditiona utilizarea sigura a liftului.

Referinta: OSHA, Guidelines for Nursing Homes, sectiunea lll, Accesul liftului sub pat

UPU094 - Raspuns A

Transportul trebuie organizat si pentru dispozitivele care insotesc pacientul.

Referinta: OSHA, Guidelines for Nursing Homes, sectiunea lll, Echipamente care insotesc pacientul

UPUO098 - Raspuns C
Utilizarea sigura cere competenta pentru echipamentul si situatia concrete.

Referinta: OSHA, Guidelines for Nursing Homes, sectiunea lll, Instruirea pentru transfer

UPU100 - Raspuns A
Planul de ajutor trebuie sa reflecte capacitatile actuale, nu doar starea initiala.

Referinta: WisTech Open RN, Nursing Assistant, 8.2; CC BY 4.0; intrebare adaptata, Reevaluarea necesarului de ajutor

Verificati aplicarea regulilor de mobilizare si prin testele interactive din sectiunea UPU / Urgente a platformei Testelnfirmiera.online.
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